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Transformierendes Mentoring 
Programm von Thorsten Maurer: 
Potenzial für Erfolg und Erfüllung 
entfesseln 


Potenzialentfaltung und persönliches Wachstum sind 
die Eckpfeiler des transformierenden Mentoring- 
Programms von Thorsten Maurer. 
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Das einzigartige Coaching von Thorsten Maurer richtet sich an Menschen 
aller Bildungsstufen, Altersgruppen und Herkunft, die ihr verborgenes 
Potenzial wecken und ihre Lebensführung aktiv gestalten möchten. Es 
basiert auf einer effektiven Synergie aus neurolinguistischem 
Programmieren (NLP), systemischem Coaching und einem abgestimmten 
Sportprogramm, das Teilnehmer dazu anregt, spielerisch neue Fertigkeiten 


zu erwerben und ihre persönlichen sowie beruflichen Ziele zu erreichen. 


Das Programm von Thorsten Maurer zeichnet sich durch einen 
starken Praxisbezug aus. Statt rein theoretischer Inhalte stehen 
handlungsorientierte Übungen im Mittelpunkt, welche die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer unmittelbar in die Lage versetzen, 
aktuelle Herausforderungen anzugehen und Lösungswege zu 
erarbeiten. Die persönliche Begleitung gewährleistet, dass 


individuelle Hürden identifiziert und gezielt überwunden werden, 
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wodurch eine direkte Anwendung der gelernten Methoden im Alltag 


ermöglicht wird. 


Dieses Programm bietet die Gelegenheit, sich selbst neu zu 
entdecken und die eigene Einstellung als zentrale Triebkraft des 
persönlichen Erfolgs zu nutzen. Es lädt dazu ein, alte Gewohnheiten 
hinter sich zu lassen und das Leben mit einer neuen Leichtigkeit und 
Freude zu gestalten, die weit über konventionelle Ansätze der 
Erfolgserreichung hinausgeht. Das Mentoring-Programm eröffnet 
somit den Weg zu einem erfüllteren Leben und dazu, die 
leistungsfähigste Version von sich selbst zu verkörpern. 


Die Kraft Innerer Einstellung 


Die innere Haltung einer Person bestimmt wesentlich über Erfolg 
und Handeln im persönlichen und beruflichen Umfeld. 
Selbstbewusstsein und die Verknüpfung von Emotionen mit Erfolg 


sind dabei zentrale Säulen. 


Entwicklung des Selbstbewusstseins 


Selbstbewusstsein ist eine treibende Kraft der persönlichen 
Entwicklung. Es beeinflusst, wie Individuen Herausforderungen 
begegnen und Entscheidungen treffen. Die Entfaltung des 


Selbstbewusstseins umfasst: 


Erkennen und Akzeptieren der eigenen Stärken und Schwächen 
Setzen und Verfolgen von realistischen Zielen 


Aufbau von Resilienz durch konstruktive Bewältigung von 
Misserfolgen 


Die systematische Stärkung des Selbstbewusstseins führt dazu, dass 
jemand aktiver handelt und sich erfolgreich an neuen 


Herausforderungen versucht. 


Bedeutung von Erfolg und Emotionen 


Erfolg ist nicht nur ein Resultat von Leistung, sondern steht auch in 
direkter Verbindung mit den Gefühlen einer Person. Zentrale 
Aspekte sind dabei: 


Positive Emotionen steigern die Motivation und Kreativität. 
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